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KFUM Trollhattan ar en ideell idrottsforening som skall verkar for att barn
och ungdomar skall kdnna gemenskap, kamratskap och fa en social fostran.

Foreningens verksamhet skall mer vara en skyddsfaktor an en riskfaktor nar
det galler alkohol. Som ett led i detta arbete ar en alkoholpolicy ett bra satt
for alla i féreningen ha samma utgangspunkt.

Man skall med fortroende kunna lata sina barn och ungdomar delta i KFUM
Trollhdttans verksamhet.

Foreningens ledare och aldre aktiva skall vara medvetna om att de agerar
forebilder for barn och ungdomar, och att KFUM Trollhattan dar raknar med
att man tar sitt ansvar som vuxen forebild oavsett sammanhang.

Foreningen erbjuder forelasningar samt andra information insatser nar man
anser det finns lampliga tillfallen for detta.

Alkohol kan bland annat leda till:

Tommer kroppens energiforrad

Hogt blodtryck

Samre logiskt tankande

Trotthet och forsamrad somnkvalitet
Samre aterhamtning

Vatskeforlust

Forsamrad muskeltillvaxt
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KFUM Trollhdttan forhallningssatt enligt alkoholpolicy
Nolltolerans galler enligt lagstiftning for barn och ungdomar under 18 ar
under aktiviteter i KFUM Trollhattans regi.

Vid handling mot alkoholpolicy
- Samtal med berord och kontakt med foraldrar.

- Vid grova overtradelser skickas man hem till fordldrar fran pagaende
aktivitet.

- Vid misstanke om problem kan kontakt tas med socialmyndigheter.

For spelare, ledare, personer 6ver 18 ar som pa nagot satt representerar
KFUM Trollhattan. Skall man alltid tanka pa att man bade externt och internt
representerar foreningen och ar en forebild fér yngre samt mot andra
partner exempelvis sponsorer.

Da alkohol inte pa nagot satt driver oss mot att infria sportliga malsattningar
och utveckling skall det avstas fran det under traningar, resor, matcher etc
inom féreningens verksamhet.

Man skall inte dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader.

Vid handling mot alkoholpolicy
- Kommitté samtalar med ledare utifran forebilds perspektiv och status mot
spelare/féreningen.

- Ledare samtalar med spelare utifran férebilds perspektiv och att kunna
infria lagets/féreningens gemensamma malsattning.

- Vid upprepade problem tar kommitté/styrelse 6ver ansvar.

- Vid misstanke om missbruksproblem skall foreningen formedla kontakter
till ratt insatser som kan vara till hjalp fér personen som det galler.

- Om vederbdrande trots detta forsatter att upptrada berusad stangs denne
av fran alla verksamhet inom foreningen och ev kontrakt sags upp med
omedelbar verkan.
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KFUM Trollhattan ledare och tranare skall géras uppmarksamma pa att det
inom verksamheten kan finnas foraldrar med missbruksproblem samt att
dessa barn och ungdomar kan behova ett speciellt stéd. Ungdomskommitté
alt styrelsen skall kunna férmedla kontakter till professionell
personal/verksamhet som kan ge tips och stod for ledarna.

Ansvarskedja/Implementering for alkoholpolicy

Styrelse - Overgripande ansvar foér information till respektive kommitté samt
att policy finns tillgangligt i féreningens olika informationskanaler. Lopande
uppdatering vid behov.

Kommitté — Ansvarar for att ungdomsledarna skall ha information och
kunskap om policyn. Och att det |6pande helst i samband med sasongsstart
sker information. Ger ocksa forslag nar forelasning eller information i amnet
kan vara lampligt.

Ledare — Ansvarar for att spelarna/foraldrar i laget minst en gang per
sasongen skall informeras om policyn. Skall ocksa meddelas var man hittar
foreningens olika policy dokument.
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